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                    R.GUMS.REC.1399.293   کد اخلاق:                                                        1400 خرداد تاریخ اتمام طرح:  

 : مهمترین یافته ها و کاربرد آنها 

به درمانگاه    114  ی( است. برروی)مداخله آموزشیتجربمهیپژوهش ن  کیمطالعه حاضر   از مادران باردار مراجعه کننده  نفر 

باردار پژوهش  یدرمان  یمرکز آموزش  یمراقبت  با روش نمونه گ  یو  انجام   یجیدر دسترس و تدر  یریالزهرا)س(شهر رشت 

دو گروه در  بود.    جمایو  مانیو پرسشنامه انتظار/تجربه زا  کیداده ها شامل پرسشنامه اطلاعات دموگراف  یگرفت. ابزار گردآور

در نتایج پژوهش  گروه آزمون اجرا شد.    یافزار تلفن همراه برابر نرم  یمبتن  یو سپس مداخله آموزش  لیتکمرا  ها  پرسشنامهابتدا  

میانگین تغییر نمره ترس از زایمان   .  اجتماعی اختلاف معنی داری نداشتند_ واحدهای مورد پژوهش از نظر مشخصات فردی

همچنین میانگین تغییر نمره ترس از زایمان قبل و پس    .ن دو  گروه آزمون و کنترل، اختلاف معنادار داشت پس از مداخله، بی

اما در افراد گروه کنترل، در فاصله زمانی قبل و بعد از مداخله تفاوت    از مداخله نیز در گروه آزمون، اختلاف معنادار داشت

( بود، اما آموزش 85نقطه برش)نمره    ر یمورد مطالعه ز  یهادر گروه  مانیاز زا  نمره ترس  نیانگی م  نکهیا  رغم یعل  معنادار نداشت.

 زنان باردار موثر است مانیبر نرم افزار تلفن همراه بر ترس از زا یمبتن

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش، نرم افزار تلفن همراه  مان،ی ترس، زا: کلید واژه ها 

زنان باردار مراجعه کننده به   یعی طب  مانی بر نرم افزار تلفن همراه بر ترس از زا یآموزش مبتن  ری تاث  ی بررس : عنوان طرح

 1399-1400الزهرا)س( شهر رشت در سال   یو پژوهش   یدرمان  ،یمرکز آموزش 

 

مدیران و سیاستگذاران سلامت )مانند ستاد  ،  زنان باردار، پزشک، پرستار، ماما و ...()  ارائه دهندگان خدمت  : مخاطبان

 وزارت بهداشت(  

 

 

 ، دکتر احسان کاظم نژاد ، اعظم شیرزادمریم نیکنامی ، دکتر زهرا بستانی خالصی : همکاران و  طرح  مجری

 دکتر احسان کاظم نژاد لیلی 

 

 

 

 ، لیلا میرهادیان

 جناب آقای دکتر احسان کاظم نژاد لیلی

 


